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Es ist der Weg zum bewussteren Erleben, zum Erweitern unserer eigenen Grenzen. Wir lernen, neue
Kapazitdten zu niitzen - aus Problemen werden Ldsungen. Durch Energiemanagement entstehen
neuronale Verbindungen, indem ungenitzte Zellstrukturen im Gehirn geweckt werden.

Das Ergebnis: mehr Energie flir den Tag, fir das Leben!
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Unter der Oberflache unseres Bewusstseins liegt eine Welt voller E
Schwingungen.

Tauchen Sie ein, in die Welt der allgegenwadrtigen Energie!
Energie ist allgegenwartig, sie ist in uns und um uns.
Das Wissen um die bewusste Wahrnehmung und
Lenkung des standigen Energieflusses kann Ihnen und
Ihren Mitarbeitern helfen, aktiver, konzentrierter und

intensiver zu leben - privat wie beruflich.

Lernen Sie bei meinem Vortrag die Welt der Energie
kennen, aufgebaut auf Tatsachen aus verschiedenen
Wissenschaftsbereichen. Erfahren Sie mehr (ber die
Motivationskraft der Energiearbeit und wie Sie und Thre
Kollegen mit mehr Energie durch den Tag gehen
kinnen. In entspannter Atmosphare erhalten die
Teilnehmer Gelegenheit, den Mutzen des
Energiemanagements in praktischen Ubungen selbst
kennen zu lernen.

Aufbau und Ablauf
» Quantenphysik — Wir alle sind Energie? |
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Wie erzielt man mehr Energie im Arbeitsprozess? B
Home Uberwinden Sie die Blockaden — mit Energiemanagement
Energiemanagement
fiir Unternehmen _ . )
Vortrige . Energ!ezentrlerung Statl; Energiezerstreuung
Kurzworkshops e Energiefluss statt_EnerglehIUckade _
Einzeltrainings » FErfolgsbewusstsein statt Mangelbewusstsein ]
2-Tages-Seminare f
fiir Private Wenn man diese drei Prozesse in der Gruppe einleitet
Fuellidiing und das ve.rmltllzelte EIE_nSlSWlssen um energetische
2 Tages Semasie *.-'_curgénge glemh_ im Arbeitsalltag umsetzt, starkt man
Fiir Persen nicht nur den Elnzel_nen, sondern das gesamte Team.
Motereiiion Als _Fcllg_e bleibt die Energiebalance _w.l:ihrend_ der
Parther Arb_eltsze_l_t besser erhalten und das Leistungsniveau
Kontakt / Impressum steigt spurbar an.
Die bewusst miteinander kooperierende physische,
mentale, emotionale und energetische Ebene garantiert
entspannte Spitzenleistungen und macht
Energiemanagement flir Unternehmen zu einem interessanten Instrument der Leistungssteigerung.
Hier nur einige der vielen moglichen Vorteile der Energiearbeit:
e effiziente Vorgangsweisen
# bewusster, wertschatzender Umgang miteinander
# Klarheit in Prozessen [~ |
L5 €D Internet H 100% -




/- Managing Your Energies - Einzeltrainings - Windows Internet Explorer

gf\' v | ] http:/jmanagingyourenergies. com index.php?id=3 ol [ % | |Google Feaee
_— bl 3

W & Managing Your Energies - Einzeltrainings I ‘ - i - |-k Sejte v () Extras -

#S

Managing Your Energles

f
|| /_ —_ —— e —————
Brauchen Sie mehr Energie fiir Thren Tag? 4|
Home Schon einige Stunden Energiearbeit stdrken Ihre Leistungsfdahigkeit im Unternehmen
Energiemanagement und erhihen Thr Wohlbefinden dauerhaft!
P Untn?rnehmen Im geschaftlichen Alltag  wiederholen  sich fest
VOFIFAne eingepragte Prozesse jeden Tag. Die in sie investierte
I{.|_|rzw::|rl::5.lm|:5 Energie ergibt Ihre Leistungsfihigkeit im Unternehmen.
Emzeltrammg__f. ) Energetische Einflisse gibt es taglich tausende und sie .'I
= E_T?QES_SE"""E"E bestimmen oft, wie kreativ, produltiv, leistungsfadhig f
Fidr .Prwate. _ oder motiviert Sie als Mitarbeiter sind. Die bewusste '
EIIIIE“I’EIII""Q_S Wahrnehmung und Steuerung dieser Energieflisse, die
2-Tages-Seminare Energiearbeit, kann Ihnen im Unternehmen zu
Zur Person ausgewogensn Verhaltensstrukturen und einer
Referenzen erfolgreichen Gesamtleistung verhelfen.
Partner
Kontakt / Impressum
Energiemanagement ist losungsorientiert und hilft bei
IThrer Motivation ebenso, wie beim Finden wvon
Schwachstellen in IThrem Energiefluss. Denn blockierte
Energie stellt eine Barriere fir Ihre Entwicklung dar. Das
Energiemanagement von Managing Your Energies zeigt Wege auf, diese Blockaden freizugeben und
von innen heraus Veranderungen herbeizufihren.
Aufbau und Ablauf
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Erkennen und verdndern Sie Energie raubende Strukturen in Threm
Unternehmen und verbessern Sie mit dem Arbeitsumfeld auch die

Home .
3 1
Energiemanagement U“ter"Eh"IEHSIEIStu"g'
fiir Unternehmen Energiemanagement im Unternehmen - Mitarbeitermotivation und
Vortrige Leistungsoptimierung
H‘I.II‘I'I.'I.H]I‘I:ESFICIHS Energiemanagement ist keine Esaoterik: ,
Einzeltrainings f

Energiemanagement ist die bewusste Wahrnehmung
und Steuerung allgegenwiartiger Energiefliisse. Eine
intensive Beschaftigung mit diesem Thema lohnt sich,

2-Tages-Seminare
fiir Private

Einzeitraining_ﬁ zumal man dadurch nicht nur ein gesteigertes

2-Tages-Seminare Wohlbefinden und einen ausgeglicheneren
Zur Person Lebenswandel erreicht, sondern auch die Konzentration
Referenzen und Leistungsfdhigkeit erheblich steigern kann - von
Partner Einzelpersonen ebenso, wie in einer Gruppe.

Kontakt / Impressum

Deshalb bieten meine Kollegin Susanne Vargas und ich
spezielle 2-Tages-Trainings zur Energiearbeit an, bei
denen jeder Teilnehmer in diese neue, faszinierende
Welt eintauchen und das ,,Mehr™ an Energie fir sich und
sein Leben herausholen kann, sowohl fiir den Beruf, als
auch fiir das Privatleben.

Download ,.Energiemanagement fur Unternehmen™ (Pdf)
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Brauchen Sie mehr Energie fiir Thren Tag?
Lernen Sie, Thre Energie zu nutzen!

Unser ganzes Leben sind wir energetischen Einflissen
ausgesetzt. Ob im Blro, Zuhause oder im Uraub -
Energie umgibt uns, durchstréomt uns. Sie ist es, die
unsere Laune und Leistungsfdihigkeit, unsere Erfolge
und Miederlagen bestimmt. Wenn Sie stindig das Gefihl
haben, ausgepowert und am Ende Ihrer Krifte zu sein,
kann Energiearbeit Thnen helfen, das Leben neu zu
entdecken.

Lernen Sie, diese Energie bewusst zu leben.
Entscheiden Sie sich, fir ein zufriedenes und
harmonisches Dasein. Entdecken Sie die Energierjuber
in Ihrem Leben und nehmen Sie das Steuer selbst in die
Hand, um sich zu e=inem gesteigerten Wohlbefinden, =iner héheren Lebensgualitit zu verhelfen.
Managing Your Energies begleitet Sie beim Beschreiten dieses neuen, faszinierenden Weges.

Aufbau und Ablauf

Ablauf Einzeltrainings (pdf)” herunterladen
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Erleben Sie Thren Aufschwung — geistig, seelisch, kérperlich und
i I
Ui energetisch!
Energiemanagement Zwei energiereiche Tage: Zeit, neue Welten zu entdecken
fiir Unternehmen
Eoﬁragi{ | Energiemanagement ist keine Esoterik;
1urzwz:||.5‘mp5 Energiemanagement ist die bewusste Wahrnehmung f
Einzeltrainings f

und Steuerung allgegenwaiartiger Energiefliisse. Eine

2 Ianes Seannarg intensive Beschaftigung mit diesem Thema lohnt sich,

fFiir F*rwater _ zumal man dadurch nicht nur ein gesteigertes
E'll!fﬁilfﬁllllﬂg_ﬁ Wohlbefinden und einen ausgeglicheneren
2-Tages-Seminare Lebenswandel erreicht, sondern auch die Konzentration
Zur Person und Leistungsfdhigkeit erheblich erhdéhen kann - von
Referenzen Einzelpersonen ebenso, wie in einer Gruppe.
Partner
Kontakt / Impressum Deshalb bieten meine Kollegin Susanne Vargas und ich

spezielle 2-Tages-Trainings zur Energiearbeit an, bei
denen jeder Teilnehmer in diese neue, faszinierende
Welt eintauchen und das ,.Mehr™ an Energie fir sich und
sein Leben herausholen kann, sowohl fir den Beruf, als
auch fir das Privatleben.

Download ,Energietraining befligelt™ (Pdf)

L5 €D Internet H 100% -




/= Managing Your Energies - Zur Person - Windows Internet Explorer

1\::_.:; * | & | http:/fmanagingyourenergies, comfindex, php?id=6 - H’?:i | |Goodle |P i"’|

ri% 'ﬁi’ IgManaging Your Energies - Zur Person I_‘ -_@_v Eﬂ @ = @Sei_te - @Extras -

f‘AA/\‘ ]1]:“ l.ilf_,ﬂ'l‘lg :i;rl:}lll' EIII."I']!';iII.'!!-'u H___-H-ﬂ'“
& 3 Bk T _
/ - T —— e ————— R— M
Managing Your Energies — Kompetenz durch jahrelange Ausbildung und 5
e Erfahrung
Energiemanagement Barbara Putz - Energietrainerin
Zur Person 53 ; .
Referenzen Wie ich zur Energie fand? Nun, fangen wir am Anfang an. Ich wurde JI
Partner 1966 geboren, schloss meine HAK-Ausbildung mit der Matura ab und J'
Kontakt / Impressum tauchte in das Berufsleben cin. Dieses fihrte mich dber einige f
Stationen im Auslandsgeschaft: Von der Creditanstalt dber Marzek- 32
Etiketten bis zur Enzesfeld-Caroc Metallwerke AG, bei der ich als [

Leiterin des internationalen Vertriebsmanagements t3tig war.

Als ich krank wurde und mir die schulmedizinische Therapie alleine
nicht zur Regeneration wverhalf, wverlief ich schlieflich das
Unternehmen. Ich erkannte, dass die rein kirperliche Ebene nicht
ausreichte, um wieder gesund zu werden und begann mich erstmals
genausr mit dem Thema der Energiearbeit suseinanderzusetzen.
Dabei erkannte ich, dass die innere Ausgewogenheit der Schillissel
zu =inem erfiillten, erfolgreichen und gesunden Leben ist.

Ab 1999 beschaftigte ich mich also intensiv mit dem Energiemanagement und absolvierte unter
anderem die folgenden Aus- und Weiterbildungen:

Initiation, Personal Mastery Series

bei Moneca Tayler, Sedona USA
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